


CHOQUE

CURSO DE ESPECIALIZACAO TECNICA
E APERFEICOAMENTO PROFISSIONAL
CURSO SERA REALIZADO NO MUNICIPIO DE VARZEA PAULISTA -SP

ATll edigao do curso de Controle de Disturbios Civis sera realizado no municipio de Varzea

Paulista, a coordenagdo do curso torna publico o presente edital para a abertura das inscrigdes no,

III CURSO DE CONTROLE DE DISTURBIOS CIVIS

De 19/01/2026 a 04/02/2026
Local: Estrada do Mursa, 473-699, Sitio do Mursa, Varzea Paulista -SP, CEP13226-300.

Periodo das inscri¢coes: 15/11/2025 a 15/12/2025

Através do site: https://www.ecmchoque.com.br

e Sera aplicado Teste de Aptidao Fisica — TAF, de carater classificatério eliminatorio, cujos
indices minimos estdo previstos neste edital.

e A aprovacdo € requisito para ingresso no curso.

e (Caso o numero de inscritos seja superior ao total de vagas ofertadas, serd considerada a

classificagdo de acordo com o resultado obtido no TAF.

Com satisfacdo, o Municipio de Varzea Paulista receberd os voluntarios a participarem do

I1I CURSO DE CONTROLE DE DISTURBIOS CIVIS.

PAULO ROBERTO RIBEIRO DE LIMA

Coordenador Geral do Curso

Coordenadores: (11) 98888-5769 / (19) 99292-0756 / (11) 96482-1444 / (11) 97201-6170
cdc.gmchoque@gmail.com
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III CURSO DE CONTROLE DISTURBIOS CIVIS

DISPOSICOES PRELIMINARES

FINALIDADE

Este edital visa divulgar aos interessados as etapas do III CURSO DE CONTROLE DE
DISTURBIOS CIVIS — III CDC. Estio contidas as informacdes basicas acerca das atividades
programaticas, da grade curricular, das normas do curso, bem como, das determinagdes
administrativas e disciplinares.

As instrugdes para a inscri¢ao e realizagdo do curso foram aprovadas pela coordenacao do

curso.
OBJETIVO GERAL DO CDC

O curso de Controle de Distirbios Civis tem como objetivo principal capacitar agentes
multiplicadores para que possam replicar os conhecimentos adquiridos em suas respectivas
instituicdes. O foco esta no treinamento tedrico e pratico, abordando técnicas e taticas essenciais
para o controle de multiddes e o restabelecimento da ordem publica. Os pilares norteadores sao:
hierarquia, disciplina, doutrinas, assiduidade, organizacdo, trabalho em equipe,

autocontrole, lideranca, técnicas e taticas de CDC.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DO CDC

e Formagao Teodrica e Pratica: Ensinar os fundamentos teéricos do controle de disturbios,
incluindo Legislacao, Direitos Humanos e estratégias de intervengao, além de promover
exercicios praticos;

e Desenvolvimento de Habilidades: Capacitar os alunos para utilizarem técnicas de
desescalada, comunicac¢do eficaz em crises e gerenciamento de conflitos, priorizando

abordagens pacificas sempre que possivel;

Coordenadores: (11) 98888-5769 / (19) 99292-0756 / (11) 96482-1444 / (11) 97201-6170
cdc.gmchoque@gmail.com
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e Criacao de Consciéncia Critica: Fomentar o respeito aos direitos civis € uma andlise critica

sobre o papel das for¢as de seguranca nas intervengdes;

e Simulacdes Realistas: Oferecer exercicios que simulem situagdes reais, preparando os
alunos para responderem de maneira eficiente a tumultos;

e Promocao de Trabalho em Equipe: Incentivar a cooperagdo e a comunicagao eficaz entre
os participantes, destacando a importancia do trabalho em equipe durante operagdes de
controle de distarbios;

e Atualizacdo Continua: Manter os profissionais atualizados sobre as melhores praticas nas
operacdes ou atividades, com objetivo de otimizar o desempenho e aumentar a eficiéncia
nos métodos e procedimentos utilizados;

e Andlise de Cenarios: Proporcionar simulagdes e estudos de caso para desenvolver
habilidades de analise critica em situagoes reais;

e Técnicas de Intervengao: Ensinar métodos de desescalada e controle de multiddes;

e Gestao de Crises: Desenvolver competéncias para avaliar e intervir em situagdes de
conflito com seguranca e eficécia;

e Feedback e Avaliacdo: Oferecer feedback construtivo para que os alunos possam aprimorar

suas habilidades e abordar areas de melhoria.

Ao atingir os objetivos, os agentes multiplicadores contribuem para a formagdo de
profissionais capacitados e €ticos, que possam lidar com situagdes de disturbio civil de forma

eficaz e responsavel, promovendo a seguranca publica e o respeito aos Direitos Humanos.

1. O III CURSO DE CDC

1.1 O curso sera realizado em 17 (dezessete) dias ininterruptos, de 19/01/2026 a
04/02/2026, com inicio das aulas as Sh45min e carga horaria de 300 (trezentas) horas/aulas de
treinamento.

1.2 O curso seré integralmente sem custo, exceto pelas despesas individuais de cada aluno,

como: deslocamento, munig¢des, alimentacao, camisetas do curso e aquisi¢ao de itens do enxoval.

Coordenadores: (11) 98888-5769 / (19) 99292-0756 / (11) 96482-1444 / (11) 97201-6170
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1.3 O curso tera carater eliminatorio, sendo motivo de desligamento faltas injustificadas,
atrasos, decisdo médica, insuficiéncia técnica ou insubordinagdao a coordenacdo, instrutores ou

monitores, conforme especificagdes descritas no item 9.2.

1.3.1 Quando houver necessidade de atendimento médico, as circunstancias serdo avaliadas
pela equipe médica e pela coordenagao do curso.

1.4 Na apresentagao ao curso, o voluntario devera entregar os seguintes documentos:

a. Atestado Médico para pratica de atividade fisica, emitido até 30 (trinta) dias
antes do inicio do curso;

b. Anexo III - Ficha com Complementos de Informacdes Médicas (preenchida e
impressa).

1.5 Visando a experiéncia imersiva e continua, diante do contexto de aprendizado e, ainda,
para o melhor aproveitamento das instru¢des e cumprimento da carga horaria prevista no edital,
durante o periodo do curso, os alunos deverdo permanecer integralmente nas dependéncias do local
da atividade, conforme orientagdo da coordenacao.

1.6 Os instrutores e monitores terdo como objetivo principal submeter o aluno a
ensinamentos e provas que tendem aprimora-lo, lapida-lo para atuar no Controle de Multidao.

1.7 As instrugdes, bem como o periodo de duracdo, poderdo ser alteradas por necessidade
do curso, a critério da coordenagao, sem prejuizo aos alunos.

1.8 O uniforme serd determinado pelo Quadro de Trabalho Semanal — QTS.

1.9 Durante o curso, os deslocamentos no interior do centro de formacao deverao ser
sempre em dupla (cangas).

1.10 Os alunos que concluirem o curso serdo certificados como: OPERADORES DE

CHOQUE E AGENTES MULTIPLICADORES.
2. DAS INSCRICOES

2.1 O voluntario interessado devera realizar a inscrigdo através do site:

https://www.gcmchoque.com.br Ao preencher as informagdes e enviar todos os documentos, tera

a inscri¢ao confirmada.

2.1.1 Se houver quaisquer duvidas, contatar a coordenacao através dos nameros de telefone
ou do e-mail que constam no rodapé do edital.

2.2 O envio da ficha de inscricdo devera ocorrer, impreterivelmente, das Oh do dia

15/11/2025 até as 23h59min do dia 15/12/2025.

Coordenadores: (11) 98888-5769 / (19) 99292-0756 / (11) 96482-1444 / (11) 97201-6170
cdc.gmchoque@gmail.com
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2.3 O Atestado Médico original deverd ser apresentado no dia 19/01/2026, com emissdo
nao superior a 30 (trinta) dias que antecedem a data do inicio do curso. Portanto, as avaliagdes
médicas deverdo ser realizadas a partir do dia 20/12/2025, constando que o candidato estda APTO
para realizar atividades fisicas.

2.3.1 O Atestado Médico original, bem como o Anexo III — Ficha com Complementos de
Informagdes Médicas (embora preenchida e enviada virtualmente na inscrigdo), deverao ser

apresentados de maneira fisica no dia da apresentagao ao curso.

3. DAS VAGAS

3.1 O curso disponibilizara 60 (sessenta) vagas para instituigdes de Seguranca Publica e
Forcas Armadas de carreira.

3.1.1 Caso o numero de inscritos seja superior ao total de vagas ofertadas, a classificacao
sera realizada com base no desempenho obtido no Teste de Aptidao Fisica — TAF,

considerando o somatoério das pontuagdes de cada exercicio.

4. DA APLICACAO DO TESTE DE APTIDAO FiSICA

4.1 Para fins de selec¢ao e classificagao candidatos ao curso, sera realizado o TAF destinado
a avaliar a capacidade fisica necessaria para a participagdo plena nas atividades do cronograma,
conforme o Anexo I.

4.2 O TAF seré aplicado por um profissional de educagdo fisica, conforme os padrdes
técnicos estabelecidos, englobando os seguintes exercicios:

I- Abdominal remador;

II- Polichinelo;

III- Corrida de resisténcia.

4.3 Cada exercicio sera executado segundo as normas especificas de postura, amplitude e
contagem de repeticdes ou tempo, conforme regulamento do teste fisico.

4.4 Sera vedada a participagao de candidatos que apresentem condi¢des impeditivas para a
realizagdo dos exercicios, cabendo avaliagdo médica prévia quando necessario.

4.5 O TAF sera aplicado no primeiro dia do curso, 19/01/2025, as 05h45, no enderego de
apresentacdo especificado neste edital, sendo responsabilidade do candidato comparecer com

vestimenta adequada e em condigdes fisicas compativeis para a realizagdo do teste.
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4.6 O TAF ¢ classificatorio e eliminatério. Para a aprovacdo, sera necessario atingir os
indices minimos em cada exercicio. A ordem de classificagdo, computada de acordo com o Anexo
I sera considerada caso o niumero de inscritos exceda as 60 (sessenta) vagas disponibilizadas.

4.7 Os voluntarios APROVADOS iniciardo o curso na mesma data, apos o encerramento e

a divulgacao do resultado do TAF.

5. DOS REQUISITOS AOS CANDIDATOS

5.1 O candidato devera atender os seguintes requisitos:
I.  Ser voluntario;
II.  Obedecer rigorosamente as regras de seguranca e as recomendacdes de ordem
técnica, tatica e disciplinar relativas as instrugdes e exercicios praticos;

III.  Ter conhecimento do funcionamento e habilidade no manuseio da espingarda 12;

IV. Utilizar o armamento, equipamento ¢ material de instru¢do de acordo com os
padrdes estabelecidos ou determinados pela coordenagao;

V.  Ter conhecimento em Ordem Unida;

VI.  Ser responsavel pelas despesas individuais do curso como: uniformes, munigdes,
camisetas do curso, equipamentos e alimentacdo, dentre outras que houver no
decorrer do curso;

VII.  Ter 6timo condicionamento fisico e apresentar a documentacao exigida para o TAF;
VIII. Memorizar, antes do inicio do curso, a Oracdo do Choqueano, disponivel Anexo
VI;
IX.  Possuir cadastro no Sistema Unico de Satide — SUS.
Caso 0 aluno nao possua cadastro, realiza-lo através do

https://meususdigital.saude.gov.br/inicio. Este cadastro tem como objeto facilitar a localizagdo dos

dados pela equipe do Pronto Socorro, em caso de necessidade de atendimento médico.

6. DA GRADE CURRICULAR

6.1 O curso compreenderd de 21 (vinte e uma) disciplinas especificas em Controle de

Distarbios Civis, com carga horaria de 300 (trezentas) horas/aulas, as quais estdo descritas no

Anexo II.

Coordenadores: (11) 98888-5769 / (19) 99292-0756 / (11) 96482-1444 / (11) 97201-6170
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7. DAS REGRAS E DA AVALIACAO INDIVIDUAL E EM GRUPO

7.1 Os alunos serdo avaliados pela coordenagdo, instrutores e monitores durante as
instrugdes, em tempo integral, quanto ao desempenho e conduta profissional.

7.2 Os deslocamentos dos alunos deverdo ser realizados em passo acelerado e entoando
canticos militares.

7.3 Nao serd permitido o uso do aparelho celular ou fumar durante as instrugdes, salvo
quando autorizado.

7.4 Os alunos (masculinos) deverdo se apresentar durante todo curso sem barba, bigode e
com o cabelo padrao maquina 0 (zero).

7.5 As alunas (femininas) deverao se apresentar durante todo curso com o cabelo preso,
estilo coque e com rede, com as unhas aparadas, sem esmaltes e sem adornos como brincos,
pulseiras e colares.

7.6 A quebra das regras de seguranga para os exercicios, em especial nas instrugdes de
armamento e tiro, € passivel ao desligamento por insuficiéncia técnica.

7.7 Durante o curso os alunos passarao por instru¢des que irdo avaliar a capacidade técnica,
tatica e emocional, sendo passivel de desligamento, quando a avaliacdo do(s) instrutor(es) e
coordenador(es) considerar as condi¢des insuficientes.

7.8 E expressamente proibido ao aluno portar armas de fogo e muni¢des letais durante o
curso, salvo quando autorizados pelos instrutores.

7.9 As provas tedricas e praticas terdo peso de 0 (zero) a 10 (dez). A nota minima para
aprovagao terd peso 6 (seis).

7.10 Serdo atribuidos Fatos Observados Positivos (FO+) ou Fatos Observados Negativos
(FO-). Serdo observados pelos coordenadores, instrutores € monitores ininterruptamente os
desempenhos individuais nas atividades realizadas durante as instrugdes.

e FO+ (positivo): Sera acrescido 0,5 (meio) ponto a nota da avaliagdo tedrica ou pratica.
Exemplo: Se o aluno obtiver nota 5,5 (cinco virgula cinco) na avaliagdo teorica e for registrado 1
(um) FO+, a nota passara a ser 6,0 (seis) pontos.

e FO— (negativo): Sera subtraido 0,5 (meio) ponto da nota da avaliagao tedrica ou pratica.
Exemplo: Se o aluno obtiver nota 10 (dez) na avaliacao teorica e for registrado 1 (um) FO—, a nota

passara a ser 9,5 (nove virgula cinco) pontos.

Coordenadores: (11) 98888-5769 / (19) 99292-0756 / (11) 96482-1444 / (11) 97201-6170
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7.10.1 Os fatos observados serao anotados em todas as instru¢des, ndo sendo acumulativos
para as demais disciplinas, ou seja, o aluno devera conquistar o conceito FO+ em cada disciplina
individualmente e evitar o conceito FO—.

7.11 A avaliagdo final serd composta por questdes realizadas ao longo do curso, em todas

as disciplinas, somadas as notas obtidas nas avaliagdes individuais de cada disciplina.

8. DOS LIDERES DO TURNO (XERIFE / SUBXERIFE) E SUAS FUNCOES

8.1 O xerife e subxerife, preferencialmente, serdo de forma voluntdria, podendo ser
nomeados pela coordenagdo e/ou instrutores.

8.2 O xerife deverd se apresentar diariamente para coordenagado ou instrutor (es) da seguinte
forma: “Aluno (nimero), xerife do 3° Curso de Controle de Distirbios Civis da cidade de
Varzea Paulista, apresento turno (sem ou com) alteracoes”.

8.3 O xerife sera o canal de ligacdo entre o turno e a coordenagdo do curso, bem como
responsavel pela obediéncia as determinacdes.

8.4 O xerife podera delegar fungdes e responsabilidades ao subxerife, bem como a outros
integrantes do turno (por exemplo, “homem-hora”; “homem-anotacdo”, “homem-satude”).

8.5 Ao término das instrugdes, o xerife € o responsavel por verificar quaisquer alteragdes
em relagdo ao Quadro de Trabalho Semanal, ao uniforme e/ou material que serdo utilizados nas
instrucdes seguintes.

8.6 O xerife devera controlar o efetivo e repassar a situagdo aos instrutores sempre que
solicitado (baixas, dispensas, auséncias — bem como os motivos).

8.7 O xerife serd responsavel por observar o cumprimento do horario das aulas pelos
alunos.

8.8 O xerife devera fiscalizar a limpeza das instalagdes utilizadas pelos alunos do curso e
providenciar para que ao término das instru¢des, quando em sala de aula, as luzes sejam apagadas,
os aparelhos eletronicos desligados e as portas fechadas; e quando das instrugdes praticas, que os
materiais sejam recolhidos, organizados e conferidos.

8.9 Na auséncia do xerife, o subxerife assumira as fungdes e a coordenagao do turno.

Coordenadores: (11) 98888-5769 / (19) 99292-0756 / (11) 96482-1444 / (11) 97201-6170
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9. DOS CRITERIOS DE DESLIGAMENTO

9.1 Todas as instrugdes e ordens da coordenacdo, dos instrutores ¢ monitores sao
considerados atos de servigo, portanto de realizagdo obrigatdria. Estes serdo fiscalizados durante
o curso e inseridos na ficha de avalia¢ao individual.

9.2 O desligamento podera ocorrer:

a. De maneira voluntaria, quando solicitado pelo proprio aluno;

b. Na falta de aptiddo fisica, disciplina, conduta e apresentacao;

c. Em caso de insubordina¢do com coordenadores, instrutores € monitores;

d. Em caso de insuficiéncia técnica, ou seja, caso ndo consiga realizar qualquer
atividade com éxito;

e. Caso ndo atinja nota minima de 6,0 (seis) nas avaliagdes tedricas ao final das
instrucdes;

f. Na falta de controle emocional para execugao das atividades e treinamento;

g. No caso de faltas ou atrasos.

9.3 Em caso de atendimento médico, o transporte até a unidade de saude sera realizado pela
equipe do curso. As circunstancias para retorno ao curso serdao avaliadas pela equipe médica junto
a coordenacdo a fim de preservar a saude e integridade fisica do aluno. Se o aluno for autorizado
a seguir no curso, a instru¢do que deixou de acompanhar nao sera retomada.

9.4 O Termo de Desligamento do Curso de Controle de Disturbios Civis, contido no Anexo
V, somente sera preenchido mediante solicitagdo do aluno em caso de desligamento por um dos
itens definidos no item 9.2.

9.5 Em caso de desligamento, seja a pedido do aluno ou por decisdo da coordenacdo do
curso, ndo serao emitidos documentos que contenham informagdes sobre as disciplinas cursadas

ou atividades realizadas.

10. DAS ARMAS DE FOGO

10.1 Nas instrucoes de armamento e tiro, serdo disponibilizadas pela instituicao
responsaveis pelo curso Cal.12 e lancador AM 600.

10.2 Serdo utilizadas as espingardas da Guarda Civil Municipal de Varzea Paulista.
OPCIONALMENTE, os alunos poderao utilizar as armas de uso da institui¢do a qual pertencem,

com a devida documentagao.

Coordenadores: (11) 98888-5769 / (19) 99292-0756 / (11) 96482-1444 / (11) 97201-6170
cdc.gmchoque@gmail.com
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10.3 Durante o curso ndo serdo utilizadas arma de porte. Portanto, NAO SERA

OBRIGATORIO levé-la ao curso. Caso o voluntario opte por porta-la, na apresentagdo, sera

armazenada em local seguro e restituida somente ao final do curso ou nos casos previstos de
desligamento.

10.4 A coordenagao disponibilizard um acessorio de seguranga para pistolas que bloqueia
a camara e o cano da arma (Barrel Plug).

10.5 E expressamente PROIBIDO guardar arma de fogo e munigdes (exceto as que forem

autorizadas pela coordenag@o) em bolsas que estejam no alojamento ou vestiarios.
11. DAS MUNICOES

11.1 Os Alunos deverdo levar para as instru¢des de Amamento e Tiro:
a. 25 (vinte e cinco) municdes de menor potencial ofensivo calibre .12 (qualquer
modelo Antimotim, Elastomero, AM-403/P, AM-403/PSR);
b. 05 (cinco) alvos humanoides.
Observagdo: Caso o aluno ndo consiga adquirir as munigdes, entrar em contato com a

coordenacao do curso.
12. DO ENXOVAL

12.1 Enxoval para uso nas atividades de condicionamento fisico:
a. 01 short preto;
b. 02 camisetas pretas manga curta;
c. 02 pares de meia (pretas);

d. 01 par de ténis predominantemente preto (sem detalhes coloridos em destaque).

12.2 Para uso individual nas instrugdes:
a. 01 Fardamento completo institucional (para a apresentagao no 1° dia, ap6s o TAF);
b. 01 Cinto de guarnigao;
c. 01 porta algemas;
d. 01 Par de algemas com chave;

e. 01 Coturno preto (preferencialmente de cano alto);

Coordenadores: (11) 98888-5769 / (19) 99292-0756 / (11) 96482-1444 / (11) 97201-6170
cdc.gmchoque@gmail.com

11


mailto:cdc.gmchoque@gmail.com

CHOQUE

CURSO DE ESPECIALIZACAO TECNICA
E APERFEICOAMENTO PROFISSIONAL
CURSO SERA REALIZADO NO MUNICIPIO DE VARZEA PAULISTA -SP

f. 01 Kit limpeza de coturno;

g. 01 Bandoleira;

h. 01 Oculos de protegdo para tiro;

i. 01 Protetor auricular (descartavel ou abafador de ruidos);
J- 02 Calgas pretas taticas;

k. 02 Camisetas pretas de manga longa lisa;
1. 01 Boné preto liso;
m. 01 Chapéu hashi militar preto;

n. 01 Capacete tatico militar preto modelo M88 ou capacete antitumulto;

0. 01 Mochila preta (padrao militar - minimo 40 litros);
p. 01 Bornal tatico preto de alca (para transporte de granadas ou munigoes);
g. 01 Reservatodrio para dgua — cantil e porta cantil preto;

o

01 Saco de dormir ou colchonete (isolante térmico — opcional);
s. 01 Torniquete de treino (qualquer modelo);

t. 02 Ataduras (Crepom ou algodao tamanho P ou M);
u. 01 Manta Térmica Aluminizada;

v. 02 Rolos de linha de costura (01 preta e 01 branca);
w. 01 Agulha de costura;

x. 01 Caderno de anotagdes;

y. 01 Caneta esferografica na cor azul ou preta;

z. 01 Magarico (pequeno);

aa. 01 Par de joelheira (opcional);

bb. 01 Camiseta (Silkada) do curso;

cc. 01 Esparadrapo impermeavel 10cm x 4,5m

dd. 01 Stencil 45mm

ee. Pincel marcador permanente preto

12.3 Para uso coletivo nas instrugoes:

a. 01 Caixa com, no minimo, 10 (dez) unidades de bomba faradnica com pavio
(adquiridas em casas de fogos de artificios ou pela internet);

b. 01 Bastdo de fumaga ou “lata” na cor preta (adquiridas em casas de fogos de

artificios ou pela internet);

Coordenadores: (11) 98888-5769 / (19) 99292-0756 / (11) 96482-1444 / (11) 97201-6170
cdc.gmchoque@gmail.com
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CURSO DE ESPECIALIZACAO TECNICA
E APERFEICOAMENTO PROFISSIONAL
CURSO SERA REALIZADO NO MUNICIPIO DE VARZEA PAULISTA -SP

c. 02 Rolos de fita isolante;
d. 01 Pacote de farinha de trigo a cada 3 (trés) alunos;
e. 05 Tubos de papeldo utilizado como rolo de tecido com 10 cm cada (adquiridos em

malharias ou casas de tecidos).

12.4 Os itens de higiene pessoal estao a critério de cada aluno.

12.5 Outros itens ou quantidades além das minimas solicitadas ficam a critério do aluno,
conforme julgar pertinente e viavel.

12.6 Cada voluntario € responsavel por seus pertences.

12.7 Remédios controlados devem estar acompanhados de Receitudrio Médico.

12.8 Quaisquer duvidas sobre aquisi¢do dos itens do enxoval serdo esclarecidas apds a

formacgao do grupo de Whatsapp entre alunos e coordenadores.
13. DO LOCAL DO CURSO

13.1 A apresentagdo para o curso sera no seguinte enderego: Estrada do Mursa, 473-699,
Sitio do Mursa, Varzea Paulista -SP, CEP 13226-300.

13.2 Poderd, ao longo do curso, haver instru¢des em outros locais, conforme determinagao
da coordenacao.

13.3 Havera alojamento destinado ao acondicionamento dos itens pessoais € para pernoitar
durante o curso em horarios e dias estipulados pela coordenacao.

13.4 O local NAO dispde de cama ou colchio, roupa de cama ou banho.

13.5 Os voluntarios residentes em outras cidades ou estados poderdo acessar e pernoitar no
espaco destinado aos alunos 01 (um) dia antes da apresentacao ao curso. Solicita-se contato prévio

com os coordenadores para informar essa necessidade.

14. CRONOGRAMA

Divulgacao do Edital 10/11/2025

Periodo de Inscricoes 15/11/2025 a 15/12/2025
Teste de Aptidao Fisica 19/01/2026 as 05:45 am
Periodo do Curso 19/01/2026 a 04/02/2026
Formatura A definir

Coordenadores: (11) 98888-5769 / (19) 99292-0756 / (11) 96482-1444 / (11) 97201-6170
cdc.gmchoque@gmail.com
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15. BREVE DO CURSO

15.1 Os alunos considerados aprovados ao final do curso, além do certificado de conclusado
do III CURSO DE CONTROLE DE DISTURBIOS CIVIS, receberio o brevé, cujo significado

esta descrito abaixo:

CHOQUE

I- Escudo: representa uma metafora para a honra de uma familia.

II- Elmo: Nobreza.

III-  Escudete: Protecdo, defesa e seguranca. Representa a capacidade de protecdo
perante as ameacas e adversidades, seja no sentido fisico ou emocional. Além disso o
escudo estd associado a valores de coragem, honra e lealdade.

IV-  Louros: Simbolo de distin¢ao e gloria.

V- Raio: Energia, forca e rapidez no cumprimento das missdes.

16. DISPOSICOES FINAIS

Casos alheios a esse edital serao avaliados e tratados pela coordenagdo do III CDC.

Coordenadores: (11) 98888-5769 / (19) 99292-0756 / (11) 96482-1444 / (11) 97201-6170
cdc.gmchoque@gmail.com
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COORDENACAO DO III CDC

PAULO ROBERTO RIBEIRO DE LIMA
Coordenador Geral
Instrutor de Técnicas Operacionais, Armamento e Tiro e CDC

Raio — PATAMO Embu das Artes

LUIZ RELVY DE SOUSA CORREIA
Coordenador Pedagogico
Instrutor de Técnicas Operacionais, Armamento e Tiro e CDC

Raio — PATAMO Embu das Artes

GILDOMAR NASCIMENTO DOS SANTOS JUNIOR
Coordenador Técnico Operacional
Instrutor de Técnicas Operacionais, Armamento e Tiro e CDC

Raio — PATAMO Embu das Artes

SILAS FERREIRA BRAGA
Coordenador Técnico

Instrutor de Técnicas Operacionais, Armamento ¢ Tiro e CDC

Raio — PATAMO Jandira

WELINGTON DA SILVA CAMPOS
Responsavel pela logistica do curso

MATEUS DE FREITAS ALVES JUNIOR
Responsavel pela logistica do curso

DENILSON MOURA
Responsavel pela criagdo do site do curso

VANESSA STREB
Responsavel pela revisao do edital

Coordenadores: (11) 98888-5769 / (19) 99292-0756 / (11) 96482-1444 / (11) 97201-6170
cdc.gmchoque@gmail.com
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ANEXO 1
TESTE DE APTIDAO FiSICA (TAF)
Tabela de Referéncia — Masculino
Prova Apto (minimo) Observagoes

Realizada em local definido pela organizagdo, com
distancia e tempo previamente determinados. O
Corrida 5 km participante deve percorrer o trajeto no menor
(tempo maximo) =320 tempo possivel, sendo o desempenho medido pelo
tempo total gasto ou pela distdncia alcancada

dentro do tempo previsto.
Em dectbito dorsal, joelhos flexionados e pés
apoiados no solo. As maos tocam o solo atrds da
cabeca e, ao executar o movimento, o avaliado

Abdominal
>30 eleva o tronco, tocando os cotovelos nos joelhos.
Remador (1 min)
Em seguida, retorna a posic¢ao inicial. Cada toque
dos cotovelos nos joelhos conta como uma
repeticao.
Em pé, com os bragos estendidos ao lado do corpo
e pés juntos. Inicia o movimento abrindo as pernas
lateralmente enquanto eleva os bracos acima da
Polichinelo (1 min) > 50

cabeca, retornando em seguida a posi¢ado inicial.
Cada abertura e fechamento completo conta como

uma repeticao.

Coordenadores: (11) 98888-5769 / (19) 99292-0756 / (11) 96482-1444 / (11) 97201-6170
cdc.gmchoque@gmail.com
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CURSO SERA REALIZADO NO MUNICIPIO DE VARZEA PAULISTA -SP

Tabela de Referéncia — Feminino
Prova Apto (minimo) Observacgoes
Realizada em local definido pela organizagdo, com
distancia e tempo previamente determinados. O
Corrida 5 km 35:00 participante deve percorrer o trajeto no menor
<35:

(tempo maximo) tempo possivel, sendo o desempenho medido pelo
tempo total gasto ou pela distdncia alcancada
dentro do tempo previsto.

Em decubito dorsal, joelhos flexionados e pés

apoiados no solo. As maos tocam o solo atras da

) cabecga e, ao executar o movimento, o avaliado
Abdominal .

. >25 eleva o tronco, tocando os cotovelos nos joelhos.

Remador (1 min) . o
Em seguida, retorna a posi¢do inicial. Cada toque
dos cotovelos nos joelhos conta como uma
repeticao.

Em pé, com os bragos estendidos ao lado do corpo

e pés juntos. Inicia 0o movimento abrindo as pernas

o . lateralmente enquanto eleva os bragos acima da
Polichinelo (1 min) > 40 _ . o

cabeca, retornando em seguida a posi¢do inicial.

Cada abertura e fechamento completo conta uma

repeticao.

Coordenadores: (11) 98888-5769 / (19) 99292-0756 / (11) 96482-1444 / (11) 97201-6170
cdc.gmchoque@gmail.com
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CHOQUE

PROVA

MASCULINO FEMININO
> 28 min 10 pontos > 31 min 10 pontos
30 min 9 pontos 33 min 9 pontos
Corrida Skm
32 min | 8 pontos (APTO) 35 min 8 pontos (APTA)
> 32 min INAPTO > 35 min INAPTA
> 40 10 pontos >32 10 pontos
Abdominal Remador 36 a 39 9 pontos 28 a3l 9 pontos
(1min)
30a35 8 pontos 25a27 8 pontos
<30 INAPTO <25 INAPTA
>80 10 pontos >70 10 pontos
65a79 9 pontos 55a69 9 pontos
Polichinelo (1min)
50 a 64 8 pontos 40 a 54 8 pontos
<50 INAPTO <40 INAPTA

Coordenadores: (11) 98888-5769 / (19) 99292-0756 / (11) 96482-1444 / (11) 97201-6170
cdc.gmchoque@gmail.com
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ANEXO II

CRONOGRAMA E DISCIPLINAS DO CURSO
TESTE DE APTIDAO FISICA
APRESENTACAO/CONFERENCIA DE MATERIAIS E DOCUMENTOS
AULA INAUGURAL
CONDICIONAMENTO FiSICO
ORDEM UNIDA
AMPAROS LEGAIS APLICADOS AO CONTROLE DE MULTIDAO
GERENCIAMENTO DE CRISE EM OPERACOES DE CONTROLE DE MULTIDAO
TECNOLOGIAS DE MENOR POTENCIAL OFENSIVOS
APH TATICO APLICADO NO CONTROLE DE MULTIDAO
MANUSEIO DE ARMAMENTOS EMPREGADOS NO PELOTAO DE CDC
NOCOES DE MONITORAMENTO E PILOTAGEM DE AERONAVES NAO TRIPULADAS
(DRONES) APLICADAS PARA O CONTROLE DE MULTIDAO
11  |[HISTORIA DAS TROPAS DE CHOQUE
12 |COMPOSICOES DAS FORMACOES BASICAS DO PELOTAO DE CDC
13 |[FORMACOES DE CHOQUE POR COMANDOS DE GESTOS
14 [TECNICAS E TATICAS DE CDC
15 |[PROCEDIMENTOS DE OPERACOES COM EMPREGO DE CAES NO PELOTAO DE CDC
16 (CHOQUE MOTORIZADO/CHOQUE RAPIDO
17 [INTERVENCAO RAPIDA NO SISTEMA PRISIONAL - APOIO A POLICIA PENAL
ATUACAO E PROCEDIMENTOS DO GRUPAMENTO DE CDC EM GRANDES EVENTOS
E ESTADIO DE FUTEBOL
POSTURA E INTERVENCOES DO PELOTAO DE CHOQUE EM APOIO AO PODER
JUDICIARIO EM REINTEGRACAO DE POSSE
TECNICAS DE ENSINO, APLICADAS A FORMACAO DE AGENTES
MULTIPLICADORES.
21 [LIDERANCA, GESTAO DE EQUIPES DE CONTROLE DE DISTURBIOS CIVIS
22 SIMULACAO DO EMPREGO DO PELOTAO DE CDC COM DISPERSAO DE TURBA
TECNICAS DE IMOBILIZACAO E CONTENCAO DE INDIVIDUOS COM
COMPORTAMENTOS DESESTABILIZADORES OU AGRESSIVOS

o[ ) [ | | A| W[ N| =

—
=]

18

19

20

23

Coordenadores: (11) 98888-5769 / (19) 99292-0756 / (11) 96482-1444 / (11) 97201-6170
cdc.gmchoque@gmail.com
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ANEXO III
FICHA DE COMPLEMENTOS DE INFORMACOES MEDICAS

NOME:
CPF: RG: DATA DE NASC:

Enderego completo:

Tem algum tipo de doengas ou cirurgia que impega realizar atividade fisica? ( ) SIM ( ) NAO
Qual?

Estar realizando algum tipo de tratamento? ( ) SIM ( ) NAO

Qual?

J& teve algum tipo de fratura? ( ) SIM ( ) NAO

Em qual parte do corpo?
A fratura te impede realizar atividade fisica? ( ) SIM ( ) NAO
Tem alguma alergia? ( ) SIM ( )NAO Qual?

Tem algum problema respiratorio grave? ( ) SIM () NAO Qual?

Ja participou de instrugdes com utilizagdo de CS (Gés Lacrimogénio)? ( ) SIM ( ) NAO

Teve alguma reaciio alérgica em contato com o Gas Lacrimogénio (CS)? ( ) SIM ( ) NAO
Qual?
J& participou de instru¢des com utilizagio de OC (Gas Pimenta)? ( ) SIM ( ) NAO

Teve alguma reacio alérgica com o Gas Pimenta (OC)? ( ) SIM ( ) NAO
Qual?

Esta tomando algum tipo de medicamento: ( ) SIM ( )NAO Qual?
Alguma alergia a medicamento? ( ) SIM ( )NAO Qual?
Possui Plano de Satude? ( ) SIM ( )NAO Qual?
Dados:

Fator Sanguineo: RH:

Eu, , anteriormente

qualificado, me responsabilizo por todas as informacgdes declaradas nesta Ficha de Complemento de
Informagdes Médicas. Estou ciente que poderei responder criminalmente e administrativamente se declarar
quaisquer informacdes falsas.

Varzea Paulista - SP, de de 20

Assinatura do voluntario

ANEXAR O ATESTADO MEDICO JUNTO AO FORMULARIO NO DIA DA APRESENTACAO DO CURSO.

Coordenadores: (11) 98888-5769 / (19) 99292-0756 / (11) 96482-1444 / (11) 97201-6170
cdc.gmchoque@gmail.com
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ANEXO IV

TERMO DE VOLUNTARIADO

Eu, , iInscrito

no CPF: , afirmo neste termo que estou ciente das dificuldades durante a

realizagdo do CURSO DE CONTROLE DE DISTURBIOS CIVIS, sediado na cidade de Varzea

Paulista/SP, declaro que concordo com os termos deste Edital.

Ainda sobre as dificuldades que serdao apresentadas durante o curso, declaro estar ciente de
que toda adversidade, fadiga e conteudos apresentados no curso, sdo de carater pedagogicos e
visam aproximar o aluno da realidade e das dificuldades das ocorréncias reais.

Declaro que estou realizando este curso de forma voluntaria e estou ciente das dificuldades

e complexidades de um curso de especializacao.

Varzea Paulista/SP, de de

Assinatura do Candidato

Coordenadores: (11) 98888-5769 / (19) 99292-0756 / (11) 96482-1444 / (11) 97201-6170
cdc.gmchoque@gmail.com

21


mailto:cdc.gmchoque@gmail.com

CHOQUE

CURSO DE ESPECIALIZACAO TECNICA
E APERFEICOAMENTO PROFISSIONAL
CURSO SERA REALIZADO NO MUNICIPIO DE VARZEA PAULISTA -SP

ANEXOV

TERMO DE DESLIGAMENTO DO CURSO DE CONTROLE DE DISTURBIOS CIVIS

Oficio n® 000/2026

Varzea Paulista -SP, de de

Ao senhor
Nome: (RESPONSAVEL):
Cargo do destinatario

Assunto: Desligamento do servidor do Curso de Controle de Distirbios Civis

O Coordenador geral do curso, através deste termo, informa para os devidos fins que, o
senhor (NOME DO VOLUNTARIO), aluno do 3° Curso de Controle de Disturbios Civis, inscrito
voluntariamente, foi desligado por motivos de Exemplo: INSUFICIENCIA TECNICA ou
desistiu voluntariamente do curso na (DATA).

Ressaltamos ainda que o supracitado foi informado que deve retornar imediatamente para
sua instituicdo de origem.

Nesta oportunidade rendo meus sinceros e cordiais cumprimentos.

Coordenagao do Curso

Coordenadores: (11) 98888-5769 / (19) 99292-0756 / (11) 96482-1444 / (11) 97201-6170
cdc.gmchoque@gmail.com
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ANEXO VI

ORACAO DO CHOQUEANO

Oh! Senhor dos Exércitos;

Emana de ti, a nossa missdo e o nosso dever;
Tu és a sabedoria infinita.

Dai-nos os conhecimentos especificos da nossa fun¢ao;
A disciplina e o autocontrole para emprega-los;
A resisténcia ao desconforto da fadiga;
A flexibilidade e a confianga para sobrepujar;
A determinacdo e a coragem para vencer;

E se for preciso for, oh! Deus;
Pereceremos pela fidelidade a doutrina;
Assim, a moral, a dignidade e a for¢ca do choqueano;
Ecoardo pela eternidade;

E quando caminhar em direc¢do a vos;

Terei a certeza de que serei um homem de choque,
Nessa e em outras vidas;

Pela paz e pela ordem.

CHOQUE!

Coordenadores: (11) 98888-5769 / (19) 99292-0756 / (11) 96482-1444 / (11) 97201-6170
cdc.gmchoque@gmail.com

23


mailto:cdc.gmchoque@gmail.com

