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A III edição do curso de Controle de Distúrbios Civis será realizado no município de Várzea 

Paulista, a coordenação do curso torna público o presente edital para a abertura das inscrições no,  

 

III CURSO DE CONTROLE DE DISTÚRBIOS CIVIS 

De 19/01/2026 a 04/02/2026 

Local: Estrada do Mursa, 473-699, Sítio do Mursa, Várzea Paulista -SP, CEP13226-300. 

 

 

Período das inscrições: 15/11/2025 a 15/12/2025 

Através do site: https://www.gcmchoque.com.br 

 

 

• Será aplicado Teste de Aptidão Física – TAF, de caráter classificatório eliminatório, cujos 

índices mínimos estão previstos neste edital.  

• A aprovação é requisito para ingresso no curso. 

• Caso o número de inscritos seja superior ao total de vagas ofertadas, será considerada a 

classificação de acordo com o resultado obtido no TAF. 

 

Com satisfação, o Município de Várzea Paulista receberá os voluntários a participarem do 

III CURSO DE CONTROLE DE DISTÚRBIOS CIVIS. 

 

 

 

 

 

 

 PAULO ROBERTO RIBEIRO DE LIMA  

Coordenador Geral do Curso 
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III CURSO DE CONTROLE DISTÚRBIOS CIVIS 

 

DISPOSIÇÕES PRELIMINARES 

 

FINALIDADE 

 

Este edital visa divulgar aos interessados as etapas do III CURSO DE CONTROLE DE 

DISTÚRBIOS CIVIS – III CDC. Estão contidas as informações básicas acerca das atividades 

programáticas, da grade curricular, das normas do curso, bem como, das determinações 

administrativas e disciplinares.  

As instruções para a inscrição e realização do curso foram aprovadas pela coordenação do 

curso. 

 

OBJETIVO GERAL DO CDC 

 

O curso de Controle de Distúrbios Civis tem como objetivo principal capacitar agentes 

multiplicadores para que possam replicar os conhecimentos adquiridos em suas respectivas 

instituições. O foco está no treinamento teórico e prático, abordando técnicas e táticas essenciais 

para o controle de multidões e o restabelecimento da ordem pública. Os pilares norteadores são: 

hierarquia, disciplina, doutrinas, assiduidade, organização, trabalho em equipe, 

autocontrole, liderança, técnicas e táticas de CDC.  

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS DO CDC 

 

• Formação Teórica e Prática: Ensinar os fundamentos teóricos do controle de distúrbios, 

incluindo Legislação, Direitos Humanos e estratégias de intervenção, além de promover 

exercícios práticos; 

• Desenvolvimento de Habilidades: Capacitar os alunos para utilizarem técnicas de 

desescalada, comunicação eficaz em crises e gerenciamento de conflitos, priorizando 

abordagens pacíficas sempre que possível; 

mailto:cdc.gmchoque@gmail.com
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• Criação de Consciência Crítica: Fomentar o respeito aos direitos civis e uma análise crítica 

sobre o papel das forças de segurança nas intervenções; 

 

• Simulações Realistas: Oferecer exercícios que simulem situações reais, preparando os 

alunos para responderem de maneira eficiente a tumultos; 

• Promoção de Trabalho em Equipe: Incentivar a cooperação e a comunicação eficaz entre 

os participantes, destacando a importância do trabalho em equipe durante operações de 

controle de distúrbios; 

• Atualização Contínua: Manter os profissionais atualizados sobre as melhores práticas nas 

operações ou atividades, com objetivo de otimizar o desempenho e aumentar a eficiência 

nos métodos e procedimentos utilizados; 

• Análise de Cenários: Proporcionar simulações e estudos de caso para desenvolver 

habilidades de análise crítica em situações reais; 

• Técnicas de Intervenção: Ensinar métodos de desescalada e controle de multidões; 

• Gestão de Crises: Desenvolver competências para avaliar e intervir em situações de 

conflito com segurança e eficácia; 

• Feedback e Avaliação: Oferecer feedback construtivo para que os alunos possam aprimorar 

suas habilidades e abordar áreas de melhoria. 

 

Ao atingir os objetivos, os agentes multiplicadores contribuem para a formação de 

profissionais capacitados e éticos, que possam lidar com situações de distúrbio civil de forma 

eficaz e responsável, promovendo a segurança pública e o respeito aos Direitos Humanos. 

 

1. O III CURSO DE CDC 

 

1.1 O curso será realizado em 17 (dezessete) dias ininterruptos, de 19/01/2026 a 

04/02/2026, com início das aulas às 5h45min e carga horária de 300 (trezentas) horas/aulas de 

treinamento. 

1.2 O curso será integralmente sem custo, exceto pelas despesas individuais de cada aluno, 

como: deslocamento, munições, alimentação, camisetas do curso e aquisição de itens do enxoval. 
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1.3 O curso terá caráter eliminatório, sendo motivo de desligamento faltas injustificadas, 

atrasos, decisão médica, insuficiência técnica ou insubordinação à coordenação, instrutores ou 

monitores, conforme especificações descritas no item 9.2. 

 

1.3.1 Quando houver necessidade de atendimento médico, as circunstâncias serão avaliadas 

pela equipe médica e pela coordenação do curso. 

1.4 Na apresentação ao curso, o voluntário deverá entregar os seguintes documentos:  

a. Atestado Médico para prática de atividade física, emitido até 30 (trinta) dias 

antes do início do curso; 

b. Anexo III - Ficha com Complementos de Informações Médicas (preenchida e 

impressa). 

1.5 Visando a experiência imersiva e contínua, diante do contexto de aprendizado e, ainda, 

para o melhor aproveitamento das instruções e cumprimento da carga horária prevista no edital, 

durante o período do curso, os alunos deverão permanecer integralmente nas dependências do local 

da atividade, conforme orientação da coordenação. 

1.6 Os instrutores e monitores terão como objetivo principal submeter o aluno a 

ensinamentos e provas que tendem aprimorá-lo, lapidá-lo para atuar no Controle de Multidão. 

1.7 As instruções, bem como o período de duração, poderão ser alteradas por necessidade 

do curso, a critério da coordenação, sem prejuízo aos alunos. 

1.8 O uniforme será determinado pelo Quadro de Trabalho Semanal – QTS. 

1.9 Durante o curso, os deslocamentos no interior do centro de formação deverão ser 

sempre em dupla (cangas). 

1.10 Os alunos que concluírem o curso serão certificados como: OPERADORES DE 

CHOQUE E AGENTES MULTIPLICADORES. 

 

2. DAS INSCRIÇÕES 

 

2.1 O voluntário interessado deverá realizar a inscrição através do site: 

https://www.gcmchoque.com.br Ao preencher as informações e enviar todos os documentos, terá 

a inscrição confirmada.  

2.1.1 Se houver quaisquer dúvidas, contatar a coordenação através dos números de telefone 

ou do e-mail que constam no rodapé do edital. 

2.2 O envio da ficha de inscrição deverá ocorrer, impreterivelmente, das 0h do dia 

15/11/2025 até às 23h59min do dia 15/12/2025. 

mailto:cdc.gmchoque@gmail.com
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2.3 O Atestado Médico original deverá ser apresentado no dia 19/01/2026, com emissão 

não superior a 30 (trinta) dias que antecedem a data do início do curso. Portanto, as avaliações 

médicas deverão ser realizadas a partir do dia 20/12/2025, constando que o candidato está APTO 

para realizar atividades físicas. 

2.3.1 O Atestado Médico original, bem como o Anexo III – Ficha com Complementos de 

Informações Médicas (embora preenchida e enviada virtualmente na inscrição), deverão ser 

apresentados de maneira física no dia da apresentação ao curso. 

 

3. DAS VAGAS 

 

3.1 O curso disponibilizará 60 (sessenta) vagas para instituições de Segurança Pública e 

Forças Armadas de carreira. 

 3.1.1 Caso o número de inscritos seja superior ao total de vagas ofertadas, a classificação 

será realizada com base no desempenho obtido no Teste de Aptidão Física – TAF, 

considerando o somatório das pontuações de cada exercício. 

 

4. DA APLICAÇÃO DO TESTE DE APTIDÃO FÍSICA 

 

4.1 Para fins de seleção e classificação candidatos ao curso, será realizado o TAF destinado 

a avaliar a capacidade física necessária para a participação plena nas atividades do cronograma, 

conforme o Anexo I. 

4.2 O TAF será aplicado por um profissional de educação física, conforme os padrões 

técnicos estabelecidos, englobando os seguintes exercícios: 

I- Abdominal remador; 

II- Polichinelo; 

III- Corrida de resistência. 

4.3 Cada exercício será executado segundo as normas específicas de postura, amplitude e 

contagem de repetições ou tempo, conforme regulamento do teste físico. 

4.4 Será vedada a participação de candidatos que apresentem condições impeditivas para a 

realização dos exercícios, cabendo avaliação médica prévia quando necessário. 

4.5 O TAF será aplicado no primeiro dia do curso, 19/01/2025, às 05h45, no endereço de 

apresentação especificado neste edital, sendo responsabilidade do candidato comparecer com 

vestimenta adequada e em condições físicas compatíveis para a realização do teste. 
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4.6 O TAF é classificatório e eliminatório. Para a aprovação, será necessário atingir os 

índices mínimos em cada exercício. A ordem de classificação, computada de acordo com o Anexo 

I será considerada caso o número de inscritos exceda as 60 (sessenta) vagas disponibilizadas. 

4.7 Os voluntários APROVADOS iniciarão o curso na mesma data, após o encerramento e 

a divulgação do resultado do TAF. 

 

5. DOS REQUISITOS AOS CANDIDATOS 

 

5.1 O candidato deverá atender os seguintes requisitos: 

I. Ser voluntário; 

II. Obedecer rigorosamente às regras de segurança e as recomendações de ordem 

técnica, tática e disciplinar relativas às instruções e exercícios práticos; 

III. Ter conhecimento do funcionamento e habilidade no manuseio da espingarda 12; 

IV. Utilizar o armamento, equipamento e material de instrução de acordo com os 

padrões estabelecidos ou determinados pela coordenação; 

V. Ter conhecimento em Ordem Unida; 

VI. Ser responsável pelas despesas individuais do curso como: uniformes, munições, 

camisetas do curso, equipamentos e alimentação, dentre outras que houver no 

decorrer do curso; 

VII. Ter ótimo condicionamento físico e apresentar a documentação exigida para o TAF; 

VIII. Memorizar, antes do início do curso, a Oração do Choqueano, disponível Anexo 

VI; 

IX. Possuir cadastro no Sistema Único de Saúde – SUS. 

Caso o aluno não possua cadastro, realiza-lo através do 

https://meususdigital.saude.gov.br/inicio. Este cadastro tem como objeto facilitar a localização dos 

dados pela equipe do Pronto Socorro, em caso de necessidade de atendimento médico.  

 

6. DA GRADE CURRICULAR 

 

6.1 O curso compreenderá de 21 (vinte e uma) disciplinas específicas em Controle de 

Distúrbios Civis, com carga horária de 300 (trezentas) horas/aulas, as quais estão descritas no 

Anexo II. 

mailto:cdc.gmchoque@gmail.com
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7. DAS REGRAS E DA AVALIAÇÃO INDIVIDUAL E EM GRUPO 

 

7.1 Os alunos serão avaliados pela coordenação, instrutores e monitores durante as 

instruções, em tempo integral, quanto ao desempenho e conduta profissional. 

7.2 Os deslocamentos dos alunos deverão ser realizados em passo acelerado e entoando 

cânticos militares. 

7.3 Não será permitido o uso do aparelho celular ou fumar durante as instruções, salvo 

quando autorizado. 

7.4 Os alunos (masculinos) deverão se apresentar durante todo curso sem barba, bigode e 

com o cabelo padrão máquina 0 (zero). 

7.5 As alunas (femininas) deverão se apresentar durante todo curso com o cabelo preso, 

estilo coque e com rede, com as unhas aparadas, sem esmaltes e sem adornos como brincos, 

pulseiras e colares. 

7.6 A quebra das regras de segurança para os exercícios, em especial nas instruções de 

armamento e tiro, é passível ao desligamento por insuficiência técnica. 

7.7 Durante o curso os alunos passarão por instruções que irão avaliar a capacidade técnica, 

tática e emocional, sendo passível de desligamento, quando a avaliação do(s) instrutor(es) e 

coordenador(es) considerar as condições insuficientes. 

7.8 É expressamente proibido ao aluno portar armas de fogo e munições letais durante o 

curso, salvo quando autorizados pelos instrutores. 

7.9 As provas teóricas e práticas terão peso de 0 (zero) a 10 (dez). A nota mínima para 

aprovação terá peso 6 (seis).  

7.10 Serão atribuídos Fatos Observados Positivos (FO+) ou Fatos Observados Negativos 

(FO-). Serão observados pelos coordenadores, instrutores e monitores ininterruptamente os 

desempenhos individuais nas atividades realizadas durante as instruções. 

• FO+ (positivo): Será acrescido 0,5 (meio) ponto à nota da avaliação teórica ou prática. 

Exemplo: Se o aluno obtiver nota 5,5 (cinco vírgula cinco) na avaliação teórica e for registrado 1 

(um) FO+, a nota passará a ser 6,0 (seis) pontos. 

• FO− (negativo): Será subtraído 0,5 (meio) ponto da nota da avaliação teórica ou prática. 

Exemplo: Se o aluno obtiver nota 10 (dez) na avaliação teórica e for registrado 1 (um) FO−, a nota 

passará a ser 9,5 (nove vírgula cinco) pontos. 
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7.10.1 Os fatos observados serão anotados em todas as instruções, não sendo acumulativos 

para as demais disciplinas, ou seja, o aluno deverá conquistar o conceito FO+ em cada disciplina 

individualmente e evitar o conceito FO−. 

7.11 A avaliação final será composta por questões realizadas ao longo do curso, em todas 

as disciplinas, somadas às notas obtidas nas avaliações individuais de cada disciplina. 

 

8. DOS LÍDERES DO TURNO (XERIFE / SUBXERIFE) E SUAS FUNÇÕES 

 

8.1 O xerife e subxerife, preferencialmente, serão de forma voluntária, podendo ser 

nomeados pela coordenação e/ou instrutores. 

8.2 O xerife deverá se apresentar diariamente para coordenação ou instrutor (es) da seguinte 

forma: “Aluno (número), xerife do 3º Curso de Controle de Distúrbios Civis da cidade de 

Várzea Paulista, apresento turno (sem ou com) alterações”. 

8.3 O xerife será o canal de ligação entre o turno e a coordenação do curso, bem como 

responsável pela obediência às determinações. 

8.4 O xerife poderá delegar funções e responsabilidades ao subxerife, bem como a outros 

integrantes do turno (por exemplo, “homem-hora”; “homem-anotação”, “homem-saúde”). 

8.5 Ao término das instruções, o xerife é o responsável por verificar quaisquer alterações 

em relação ao Quadro de Trabalho Semanal, ao uniforme e/ou material que serão utilizados nas 

instruções seguintes. 

8.6 O xerife deverá controlar o efetivo e repassar a situação aos instrutores sempre que 

solicitado (baixas, dispensas, ausências – bem como os motivos). 

8.7 O xerife será responsável por observar o cumprimento do horário das aulas pelos 

alunos. 

8.8 O xerife deverá fiscalizar a limpeza das instalações utilizadas pelos alunos do curso e 

providenciar para que ao término das instruções, quando em sala de aula, as luzes sejam apagadas, 

os aparelhos eletrônicos desligados e as portas fechadas; e quando das instruções práticas, que os 

materiais sejam recolhidos, organizados e conferidos. 

8.9 Na ausência do xerife, o subxerife assumirá as funções e a coordenação do turno. 
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9. DOS CRITÉRIOS DE DESLIGAMENTO 

9.1 Todas as instruções e ordens da coordenação, dos instrutores e monitores são 

considerados atos de serviço, portanto de realização obrigatória. Estes serão fiscalizados durante 

o curso e inseridos na ficha de avaliação individual. 

9.2 O desligamento poderá ocorrer: 

a. De maneira voluntária, quando solicitado pelo próprio aluno; 

b. Na falta de aptidão física, disciplina, conduta e apresentação; 

c. Em caso de insubordinação com coordenadores, instrutores e monitores; 

d. Em caso de insuficiência técnica, ou seja, caso não consiga realizar qualquer 

atividade com êxito; 

e. Caso não atinja nota mínima de 6,0 (seis) nas avaliações teóricas ao final das 

instruções; 

f. Na falta de controle emocional para execução das atividades e treinamento; 

g. No caso de faltas ou atrasos. 

9.3 Em caso de atendimento médico, o transporte até a unidade de saúde será realizado pela 

equipe do curso. As circunstâncias para retorno ao curso serão avaliadas pela equipe médica junto 

à coordenação a fim de preservar a saúde e integridade física do aluno. Se o aluno for autorizado 

a seguir no curso, a instrução que deixou de acompanhar não será retomada. 

9.4 O Termo de Desligamento do Curso de Controle de Distúrbios Civis, contido no Anexo 

V, somente será preenchido mediante solicitação do aluno em caso de desligamento por um dos 

itens definidos no item 9.2. 

9.5 Em caso de desligamento, seja a pedido do aluno ou por decisão da coordenação do 

curso, não serão emitidos documentos que contenham informações sobre as disciplinas cursadas 

ou atividades realizadas. 

 

10. DAS ARMAS DE FOGO 

 

10.1 Nas instruções de armamento e tiro, serão disponibilizadas pela instituição 

responsáveis pelo curso Cal.12 e lançador AM 600. 

10.2 Serão utilizadas as espingardas da Guarda Civil Municipal de Várzea Paulista. 

OPCIONALMENTE, os alunos poderão utilizar as armas de uso da instituição a qual pertencem, 

com a devida documentação. 

mailto:cdc.gmchoque@gmail.com


                                    CURSO DE ESPECIALIZAÇÃO TÉCNICA  

                                      E APERFEIÇOAMENTO PROFISSIONAL 

       CURSO SERÁ REALIZADO NO MUNICIPIO DE VÁRZEA PAULISTA -SP 

 
 

       Coordenadores: (11) 98888-5769 / (19) 99292-0756 / (11) 96482-1444 / (11) 97201-6170   

                                                                     cdc.gmchoque@gmail.com                                                  
11 

 

10.3 Durante o curso não serão utilizadas arma de porte. Portanto, NÃO SERÁ 

OBRIGATÓRIO levá-la ao curso. Caso o voluntário opte por portá-la, na apresentação, será 

armazenada em local seguro e restituída somente ao final do curso ou nos casos previstos de 

desligamento. 

10.4 A coordenação disponibilizará um acessório de segurança para pistolas que bloqueia 

a câmara e o cano da arma (Barrel Plug).  

10.5 É expressamente PROIBIDO guardar arma de fogo e munições (exceto as que forem 

autorizadas pela coordenação) em bolsas que estejam no alojamento ou vestiários. 

 

11. DAS MUNIÇÕES 

 

11.1 Os Alunos deverão levar para as instruções de Amamento e Tiro: 

a. 25 (vinte e cinco) munições de menor potencial ofensivo calibre .12 (qualquer 

modelo Antimotim, Elastômero, AM-403/P, AM-403/PSR); 

b. 05 (cinco) alvos humanoides. 

Observação: Caso o aluno não consiga adquirir as munições, entrar em contato com a 

coordenação do curso. 

 

12. DO ENXOVAL 

 

12.1 Enxoval para uso nas atividades de condicionamento físico: 

a. 01 short preto; 

b. 02 camisetas pretas manga curta;  

c. 02 pares de meia (pretas); 

d. 01 par de tênis predominantemente preto (sem detalhes coloridos em destaque). 

 

12.2 Para uso individual nas instruções: 

a. 01 Fardamento completo institucional (para a apresentação no 1º dia, após o TAF);  

b. 01 Cinto de guarnição; 

c. 01 porta algemas; 

d. 01 Par de algemas com chave; 

e. 01 Coturno preto (preferencialmente de cano alto);  
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f. 01 Kit limpeza de coturno; 

g. 01 Bandoleira; 

h. 01 Óculos de proteção para tiro; 

i. 01 Protetor auricular (descartável ou abafador de ruídos); 

j. 02 Calças pretas táticas; 

k. 02 Camisetas pretas de manga longa lisa; 

l. 01 Boné preto liso; 

m. 01 Chapéu hashi militar preto; 

n. 01 Capacete tático militar preto modelo M88 ou capacete antitumulto; 

o. 01 Mochila preta (padrão militar - mínimo 40 litros); 

p. 01 Bornal tático preto de alça (para transporte de granadas ou munições); 

q. 01 Reservatório para água – cantil e porta cantil preto; 

r. 01 Saco de dormir ou colchonete (isolante térmico – opcional); 

s. 01 Torniquete de treino (qualquer modelo); 

t. 02 Ataduras (Crepom ou algodão tamanho P ou M); 

u. 01 Manta Térmica Aluminizada; 

v. 02 Rolos de linha de costura (01 preta e 01 branca); 

w. 01 Agulha de costura; 

x. 01 Caderno de anotações; 

y. 01 Caneta esferográfica na cor azul ou preta; 

z. 01 Maçarico (pequeno); 

aa. 01 Par de joelheira (opcional); 

bb. 01 Camiseta (Silkada) do curso; 

cc. 01 Esparadrapo impermeável 10cm x 4,5m 

dd. 01 Stencil 45mm 

ee. Pincel marcador permanente preto 

 

12.3 Para uso coletivo nas instruções: 

a. 01 Caixa com, no mínimo, 10 (dez) unidades de bomba faraônica com pavio 

(adquiridas em casas de fogos de artifícios ou pela internet); 

b. 01 Bastão de fumaça ou “lata” na cor preta (adquiridas em casas de fogos de 

artifícios ou pela internet); 
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c. 02 Rolos de fita isolante; 

d. 01 Pacote de farinha de trigo a cada 3 (três) alunos; 

e. 05 Tubos de papelão utilizado como rolo de tecido com 10 cm cada (adquiridos em 

malharias ou casas de tecidos). 

 

12.4 Os itens de higiene pessoal estão a critério de cada aluno. 

12.5 Outros itens ou quantidades além das mínimas solicitadas ficam a critério do aluno, 

conforme julgar pertinente e viável. 

12.6 Cada voluntário é responsável por seus pertences. 

12.7 Remédios controlados devem estar acompanhados de Receituário Médico. 

12.8 Quaisquer dúvidas sobre aquisição dos itens do enxoval serão esclarecidas após a 

formação do grupo de Whatsapp entre alunos e coordenadores. 

 

13. DO LOCAL DO CURSO 

 

13.1 A apresentação para o curso será no seguinte endereço: Estrada do Mursa, 473-699, 

Sitio do Mursa, Várzea Paulista -SP, CEP 13226-300. 

13.2 Poderá, ao longo do curso, haver instruções em outros locais, conforme determinação 

da coordenação. 

13.3 Haverá alojamento destinado ao acondicionamento dos itens pessoais e para pernoitar 

durante o curso em horários e dias estipulados pela coordenação. 

13.4 O local NÃO dispõe de cama ou colchão, roupa de cama ou banho. 

13.5 Os voluntários residentes em outras cidades ou estados poderão acessar e pernoitar no 

espaço destinado aos alunos 01 (um) dia antes da apresentação ao curso. Solicita-se contato prévio 

com os coordenadores para informar essa necessidade. 

 

14. CRONOGRAMA 

 

Divulgação do Edital 10/11/2025 

Período de Inscrições 15/11/2025 a 15/12/2025 

Teste de Aptidão Física 19/01/2026 às 05:45 am 

Período do Curso 19/01/2026 a 04/02/2026 

Formatura A definir 
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15. BREVÊ DO CURSO 

  

15.1 Os alunos considerados aprovados ao final do curso, além do certificado de conclusão 

do III CURSO DE CONTROLE DE DISTÚRBIOS CIVIS, receberão o brevê, cujo significado 

está descrito abaixo: 

 

                                

 

 

              

 

 

I- Escudo: representa uma metáfora para a honra de uma família. 

II- Elmo: Nobreza. 

III- Escudete: Proteção, defesa e segurança. Representa a capacidade de proteção 

perante as ameaças e adversidades, seja no sentido físico ou emocional. Além disso o 

escudo está associado a valores de coragem, honra e lealdade. 

IV- Louros: Símbolo de distinção e glória.  

V- Raio: Energia, força e rapidez no cumprimento das missões. 

 

16. DISPOSIÇÕES FINAIS 

 

Casos alheios a esse edital serão avaliados e tratados pela coordenação do III CDC.  
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COORDENAÇÃO DO III CDC 

 

PAULO ROBERTO RIBEIRO DE LIMA 

Coordenador Geral 

Instrutor de Técnicas Operacionais, Armamento e Tiro e CDC 

Raio – PATAMO Embu das Artes 

 
 

LUIZ RELVY DE SOUSA CORREIA 

Coordenador Pedagógico 

Instrutor de Técnicas Operacionais, Armamento e Tiro e CDC 

Raio – PATAMO Embu das Artes 

 
 

GILDOMAR NASCIMENTO DOS SANTOS JÚNIOR 

Coordenador Técnico Operacional 

Instrutor de Técnicas Operacionais, Armamento e Tiro e CDC 

Raio – PATAMO Embu das Artes 

 
 

SILAS FERREIRA BRAGA 

Coordenador Técnico 

Instrutor de Técnicas Operacionais, Armamento e Tiro e CDC 

Raio – PATAMO Jandira 

 
 

WELINGTON DA SILVA CAMPOS 

Responsável pela logística do curso 

 

 

MATEUS DE FREITAS ALVES JUNIOR 

                                                  Responsável pela logística do curso 

 

 
 

DENILSON MOURA 

Responsável pela criação do site do curso 

 

 

VANESSA STREB 

Responsável pela revisão do edital 

mailto:cdc.gmchoque@gmail.com


                                    CURSO DE ESPECIALIZAÇÃO TÉCNICA  

                                      E APERFEIÇOAMENTO PROFISSIONAL 

       CURSO SERÁ REALIZADO NO MUNICIPIO DE VÁRZEA PAULISTA -SP 

 
 

       Coordenadores: (11) 98888-5769 / (19) 99292-0756 / (11) 96482-1444 / (11) 97201-6170   

                                                                     cdc.gmchoque@gmail.com                                                  
16 

                                                ANEXO I 

TESTE DE APTIDÃO FÍSICA (TAF) 

Tabela de Referência — Masculino 

Prova Apto (mínimo) Observações 

Corrida 5 km 

(tempo máximo) 
≤ 32:00 

Realizada em local definido pela organização, com 

distância e tempo previamente determinados. O 

participante deve percorrer o trajeto no menor 

tempo possível, sendo o desempenho medido pelo 

tempo total gasto ou pela distância alcançada 

dentro do tempo previsto. 

Abdominal 

Remador (1 min) 
≥ 30 

Em decúbito dorsal, joelhos flexionados e pés 

apoiados no solo. As mãos tocam o solo atrás da 

cabeça e, ao executar o movimento, o avaliado 

eleva o tronco, tocando os cotovelos nos joelhos. 

Em seguida, retorna à posição inicial. Cada toque 

dos cotovelos nos joelhos conta como uma 

repetição. 

Polichinelo (1 min) ≥ 50 

Em pé, com os braços estendidos ao lado do corpo 

e pés juntos. Inicia o movimento abrindo as pernas 

lateralmente enquanto eleva os braços acima da 

cabeça, retornando em seguida à posição inicial. 

Cada abertura e fechamento completo conta como 

uma repetição. 
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Tabela de Referência — Feminino 

Prova Apto (mínimo) Observações 

Corrida 5 km 

(tempo máximo) 
≤ 35:00 

Realizada em local definido pela organização, com 

distância e tempo previamente determinados. O 

participante deve percorrer o trajeto no menor 

tempo possível, sendo o desempenho medido pelo 

tempo total gasto ou pela distância alcançada 

dentro do tempo previsto. 

Abdominal 

Remador (1 min) 
≥ 25 

Em decúbito dorsal, joelhos flexionados e pés 

apoiados no solo. As mãos tocam o solo atrás da 

cabeça e, ao executar o movimento, o avaliado 

eleva o tronco, tocando os cotovelos nos joelhos. 

Em seguida, retorna à posição inicial. Cada toque 

dos cotovelos nos joelhos conta como uma 

repetição. 

Polichinelo (1 min) ≥ 40 

Em pé, com os braços estendidos ao lado do corpo 

e pés juntos. Inicia o movimento abrindo as pernas 

lateralmente enquanto eleva os braços acima da 

cabeça, retornando em seguida à posição inicial. 

Cada abertura e fechamento completo conta uma 

repetição. 
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                                   Critérios para classificação 

PROVA MASCULINO FEMININO 

Corrida 5km 

≥ 28 min 10 pontos ≥ 31 min 

 

10 pontos 

 

30 min 9 pontos 33 min 

 

9 pontos 

 

32 min 8 pontos (APTO) 35 min 

 

8 pontos (APTA) 

 

> 32 min INAPTO > 35 min INAPTA 

Abdominal Remador 

(1min) 

≥ 40 10 pontos ≥ 32 10 pontos 

36 a 39 9 pontos 28 a 31 9 pontos 

30 a 35 8 pontos 25 a 27 8 pontos 

< 30 INAPTO < 25 INAPTA 

Polichinelo (1min) 

 

≥ 80 10 pontos ≥ 70 

 

10 pontos 

 

65 a 79 9 pontos 55 a 69 

 

9 pontos 

 

50 a 64 8 pontos 40 a 54 

 

8 pontos 

 

< 50 INAPTO < 40 INAPTA 
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ANEXO II 

 

CRONOGRAMA E DISCIPLINAS DO CURSO 

 TESTE DE APTIDÃO FÍSICA 

1 APRESENTAÇÃO/CONFERÊNCIA DE MATERIAIS E DOCUMENTOS 

2 AULA INAUGURAL 

3 CONDICIONAMENTO FÍSICO 

4 ORDEM UNIDA 

5 AMPAROS LEGAIS APLICADOS AO CONTROLE DE MULTIDÃO 

6 GERENCIAMENTO DE CRISE EM OPERAÇÕES DE CONTROLE DE MULTIDÃO 

7 TECNOLOGIAS DE MENOR POTENCIAL OFENSIVOS 

8 APH TÁTICO APLICADO NO CONTROLE DE MULTIDÃO 

9 MANUSEIO DE ARMAMENTOS EMPREGADOS NO PELOTÃO DE CDC 

10 
NOÇÕES DE MONITORAMENTO E PILOTAGEM DE AERONAVES NÃO TRIPULADAS 

(DRONES) APLICADAS PARA O CONTROLE DE MULTIDÃO 

11 HISTÓRIA DAS TROPAS DE CHOQUE 

12 COMPOSIÇÕES DAS FORMAÇÕES BÁSICAS DO PELOTÃO DE CDC 

13 FORMAÇÕES DE CHOQUE POR COMANDOS DE GESTOS 

14 TÉCNICAS E TÁTICAS DE CDC 

15 PROCEDIMENTOS DE OPERAÇÕES COM EMPREGO DE CÃES NO PELOTÃO DE CDC 

16 CHOQUE MOTORIZADO/CHOQUE RÁPIDO 

17 INTERVENÇÃO RÁPIDA NO SISTEMA PRISIONAL - APOIO A POLÍCIA PENAL 

18 
ATUAÇÃO E PROCEDIMENTOS DO GRUPAMENTO DE CDC EM GRANDES EVENTOS 

E ESTÁDIO DE FUTEBOL 

19 
POSTURA E INTERVENÇÕES DO PELOTÃO DE CHOQUE EM APOIO AO PODER 

JUDICIÁRIO EM REINTEGRAÇÃO DE POSSE 

20 
TÉCNICAS DE ENSINO, APLICADAS A FORMAÇÃO DE AGENTES 

MULTIPLICADORES. 

21 LIDERANÇA, GESTÃO DE EQUIPES DE CONTROLE DE DISTÚRBIOS CIVIS 

22 SIMULAÇÃO DO EMPREGO DO PELOTÃO DE CDC COM DISPERSÃO DE TURBA 

23 
TÉCNICAS DE IMOBILIZAÇÃO E CONTENÇÃO DE INDIVIDUOS COM 

COMPORTAMENTOS DESESTABILIZADORES OU AGRESSIVOS 
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                                               ANEXO III 

FICHA DE COMPLEMENTOS DE INFORMAÇÕES MÉDICAS 

NOME:                                                                            

CPF:                                                  RG:                                                DATA DE NASC: 

Endereço completo: 

 

Tem algum tipo de doenças ou cirurgia que impeça realizar atividade física? (  ) SIM  (  ) NÃO 

Qual? 

Estar realizando algum tipo de tratamento? (  ) SIM   (  ) NÃO 

Qual? 

Já teve algum tipo de fratura? (  ) SIM   (  ) NÃO 

Em qual parte do corpo? _________________________________ 

A fratura te impede realizar atividade física? (  ) SIM   (  ) NÃO  

Tem alguma alergia? (  ) SIM   (  ) NÃO    Qual?_____________________________________________ 

Tem algum problema respiratório grave? (  ) SIM   (  ) NÃO Qual?______________________________ 

Já participou de instruções com utilização de CS (Gás Lacrimogênio)? (  ) SIM   (  ) NÃO 

Teve alguma reação alérgica em contato com o Gás Lacrimogênio (CS)? (  ) SIM   (  ) NÃO  

Qual? 

Já participou de instruções com utilização de OC (Gás Pimenta)? (  ) SIM   (  ) NÃO 

Teve alguma reação alérgica com o Gás Pimenta (OC)? (  ) SIM   (  ) NÃO 

Qual? 

Está tomando algum tipo de medicamento: (  ) SIM   (  ) NÃO    Qual?___________________________ 

Alguma alergia a medicamento? (  ) SIM   (  ) NÃO     Qual?____________________________________ 

Possui Plano de Saúde? (  ) SIM  (  ) NÃO    Qual? __________________________________________ 

Dados: 

Fator Sanguíneo:                               RH: 

Eu,_______________________________________________________________, anteriormente 

qualificado, me responsabilizo por todas as informações declaradas nesta Ficha de Complemento de 

Informações Médicas. Estou ciente que poderei responder criminalmente e administrativamente se declarar 

quaisquer informações falsas. 

Várzea Paulista - SP, ____ de _____________ de 20________ 

 

____________________________________ 

Assinatura do voluntário 

 

ANEXAR O ATESTADO MÉDICO JUNTO AO FORMULÁRIO NO DIA DA APRESENTAÇÃO DO CURSO. 
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ANEXO IV 

 

TERMO DE VOLUNTARIADO 

 

Eu, ______________________________________________________________, inscrito 

no CPF:___________________, afirmo neste termo que estou ciente das dificuldades durante a 

realização do CURSO DE CONTROLE DE DISTÚRBIOS CIVIS, sediado na cidade de Várzea 

Paulista/SP, declaro que concordo com os termos deste Edital. 

Ainda sobre as dificuldades que serão apresentadas durante o curso, declaro estar ciente de 

que toda adversidade, fadiga e conteúdos apresentados no curso, são de caráter pedagógicos e 

visam aproximar o aluno da realidade e das dificuldades das ocorrências reais. 

Declaro que estou realizando este curso de forma voluntária e estou ciente das dificuldades 

e complexidades de um curso de especialização. 

 

Várzea Paulista/SP, ____ de ___________________de _______ 

 

 

 

____________________________________ 

Assinatura do Candidato 
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ANEXO V 

 

TERMO DE DESLIGAMENTO DO CURSO DE CONTROLE DE DISTÚRBIOS CIVIS 

 

Ofício n° 000/2026 

 

Várzea Paulista -SP, ___ de ________ de ________ 

 

Ao senhor 

Nome: (RESPONSAVÉL):  

Cargo do destinatário 

Assunto: Desligamento do servidor do Curso de Controle de Distúrbios Civis  

 

O Coordenador geral do curso, através deste termo, informa para os devidos fins que, o 

senhor (NOME DO VOLUNTÁRIO), aluno do 3º Curso de Controle de Distúrbios Civis, inscrito 

voluntariamente, foi desligado por motivos de Exemplo: INSUFICIÊNCIA TÉCNICA_ ou 

desistiu voluntariamente do curso na (DATA). 

Ressaltamos ainda que o supracitado foi informado que deve retornar imediatamente para 

sua instituição de origem.   

Nesta oportunidade rendo meus sinceros e cordiais cumprimentos. 

 

 

_______________________ 

Coordenação do Curso 
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ANEXO VI 

 

ORAÇÃO DO CHOQUEANO 

 

Oh! Senhor dos Exércitos; 

Emana de ti, a nossa missão e o nosso dever; 

Tu és a sabedoria infinita. 

Dai-nos os conhecimentos específicos da nossa função; 

A disciplina e o autocontrole para empregá-los; 

A resistência ao desconforto da fadiga; 

A flexibilidade e a confiança para sobrepujar; 

A determinação e a coragem para vencer; 

E se for preciso for, oh! Deus; 

Pereceremos pela fidelidade à doutrina; 

Assim, a moral, a dignidade e a força do choqueano; 

Ecoarão pela eternidade; 

E quando caminhar em direção a vós; 

Terei a certeza de que serei um homem de choque, 

Nessa e em outras vidas; 

Pela paz e pela ordem. 

CHOQUE! 
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